
獅子會何德心小學 

2025-2026 年度 升中資訊(定期更新) 

 

部分中學已安排開放日或資訊日，請家長盡量參與，為子女選擇合適的中學。 

(一) 本區校網中學 

中學名稱 活動內容 舉辦日期 時間 報名方法 

佛教茂峰法師

紀念中學 

升中英語模擬面試

暨英文科公開課 

2025 年 9 月 27 日

(六) 

上午 10:00 至  

中午 12:00 

 

 

 

 

https://forms.gle/EKJ1GN3knX5YWfuA9 

學校開放日 2025 年 11 月 22 日

(六) 

上午 10:00 至  

下午 1:30 

/ 

天主教 

培聖中學 

升中資訊日 

 

2025 年 10 月 19 日 

(日) 

 

數學升中呈分模

擬試 

(10︰30-11︰30) 

校園遊蹤 

(10︰30-11︰30) 

英語音樂劇 

(11︰30-12︰00) 

數學升中呈分模

擬試派卷及解題 

(13︰00-13︰45) 

升中講座 

(13︰00-13︰45) 

英文升中模擬口

試 

(13︰00-14︰00) 

(14︰15-15︰15) 

學生學習體驗活 

(10︰30-15︰30) 

 

 

 

 

 
 

 

明愛元朗 

陳震夏中學 

薈藝博文升中資

訊日 2025 

 

深度體驗之旅 

2025 年 11 月 1 日 

(六) 

 

2025 年 11 月 8 日 

(六) 

 

上午 9:00 至  

下午 1:00 

 

上午 9:30 至  

上午 11:30 

 

 



 

順德聯誼總會

翁祐中學 

升中資訊及活動體

驗日 

2025 年 10 月 25 日

（六） 

10:00-13:00 

 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會 

課程簡介及校園導

賞 

2025 年 10 月 18 日

（六） 

11:00-13:00 

 深度學習周 公開

課 

2025 年 10 月 30 日

（四） 

 

9:00-11:00 

升中選校策略及親

子 STEAM&IT 學

習體驗 

2025 年 11 月 8 日

（六） 

 

14:00-16:00 

英文班簡介及公開

課 

2025 年 11 月 18 日

（二） 

 

10:15-11:35 

學校開放日  

暨升中選校策略簡

介 

2025 年 12 月 6 日

（六） 

 

10:15-11:35 

14:00-15:30 

中一面試技巧工作

坊 

2026 年 1 月 3 日

（六） 

 

10:00-12:30 

賽馬會 

萬鈞毅智書院 

學校課程簡介，學

生成長支援及校園

導賞 

2025 年 10 月 4 日

（六） 

10:00-12:00 

 Interactive English 

Speaking 

Immersion 英語沉

浸互動體驗（由外

籍老師帶領） 

2025 年 10 月 17 日

（五） 

 

14:00-16:00 

學校開放日暨

STEAM x 體藝比

2025 年 11 月 28 日

（五） 

14:14-16:15 



賽頒獎典禮 2025 年 11 月 29 日

（六） 

10:00-12:00 

科學實驗探索之旅

暨選校策略分享 

2026 年 1 月 3 日

（六） 

 

14:00-16:00 

中華文化日暨書法

比賽頒獎典禮 

2026 年 3 月 21 日

（六） 

 

10:00-13:00 

深度學習日 Deep 

Learning 體驗課 

2026 年 4 月 30 日

（四） 

 

10:00-12:00 

圓玄學院妙法

寺內明 

陳呂重德紀念

中學 

中學課堂探索周末

營（一）英語體育

競技樂 

2025 年 11 月 1 日 9:00-12:30 

 

中學課堂探索周末

營（二）STEAM

科創教師 

 

2025 年 11 月 8 日 9:00-12:30 

 

中學課堂探索周末

營（三）藝術狂想

世界 

 

2025 年 11 月 15 日 9:00-12:30 

 

小學非撞式欖球邀

請賽 

2025 年 11 月 22 日  

社區服務日 2025 年 11 月 29 日 9:00-16:00 

 

中學課堂探索周末

營（四） 

2025 年 12 月 6 日 9:00-12:30 

中學課堂探索周末

營（五） 

2025 年 12 月 13 日 9:00-12:30 

 

中學課堂探索周末

營（六） 

2025 年 12 月 20 日 9:00-12:30 

 

裘錦秋中學

(元朗) 

升中簡介會 2025 年 12 月 13 日 9:00-13:00 

 

 

香港管理專業

協會羅桂祥中

學 

中學開放日 2025 年 11 月 29 日 9:00-16:00 

 

 

基督教香港信

義會元朗信義

中學 

資訊日及中一入學

簡介 

2025 年 12 月 14 日 校園遊交流活動 

第一輪（9:00-

11:00） 

第二輪（11:30-

13:30）  



中華基督教會

基朗中學 

開放日 2025 年 11 月 30 日 14:00-16:45 

 

/ 

東華三院 

郭一葦中學 

升中資訊日及學習

體驗日 

2025 年 12 月 6 日  報名詳情將於 11月上旬公布 

新界綁議局 

元朗區中學 

尖子分享會 2025 年 11 月 29 日 

 

  

天水圍 

官立中學 

中學生活體驗日 2025 年 12 月 12 日 上午 9:00-11:30 /  

下午 2:00-4:00 

 

元朗天主教 

中學 

升中資訊日 2025 年 11 月 1 日  

 

 

(二) 其他區校網中學 

中學名稱 活動內容 舉辦日期 時間 報名方法 

廠商會蔡章閣中學 開放日 25-11-2025 上午 9 時至下午 4 時 / 

馬錦明慈善基金馬

可賓紀念中學 

開放日 29-11-2025 上午 10 時至下午 5 時 / 

屯門天主教中學 校園參觀 

及資訊日 

28-11-2025 上午 9 時 30 分 

至下午 4 時 

/ 

入學講座 29-11-2025 第一節：10:00-11:15 

第二節：14:00-15:15 

https://www.wfjlps.edu.hk/attachmen

t/upload/files/Tuen%20Mun%20Cath

olic%20Secondary%20School%281

%29.pdf 

香港九龍塘基督教

中華宣道會陳瑞芝

紀念中學 

升中簡介暨校

園導賞 

28-11-2025 

29-11-2025 

 / 

 

https://www.wfjlps.edu.hk/attachment/upload/files/Tuen%20Mun%20Catholic%20Secondary%20School%281%29.pdf
https://www.wfjlps.edu.hk/attachment/upload/files/Tuen%20Mun%20Catholic%20Secondary%20School%281%29.pdf
https://www.wfjlps.edu.hk/attachment/upload/files/Tuen%20Mun%20Catholic%20Secondary%20School%281%29.pdf
https://www.wfjlps.edu.hk/attachment/upload/files/Tuen%20Mun%20Catholic%20Secondary%20School%281%29.pdf

